REGULAMIN KONKURSU
»Tydzien profilaktyki zdrowia”
NA PROFILU @mamaginekolog.news NA INSTAGRAMIE
81
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Organizatorem konkursu ,Tydzien profilaktyki zdrowia” (zwanego dalej ,Konkursem”) jest Roger
Publishing Waéjciccy Spétka komandytowa z siedzibg w Warszawie (03-977), ul. Algierska 19W, wpisana
do rejestru przedsiebiorcdw prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIV
Wydziat Gospodarczy KRS pod numerem KRS: 0000950016, NIP: 5252678750, REGON 365578271
(zwana dalej ,Organizatorem”).

. Konkurs prowadzony jest na zasadach okreSlonych w niniejszym regulaminie (dalej zwanym
»~Regulaminem”) w zgodzie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa, na terytorium

Rzeczpospolitej Polskie;j.

. Konkurs organizowany jest za poSrednictwem serwisu spotecznoSciowego Instagram na profilu

mamaginekolog.news dostepnym pod adresem: https://www.instagram.com/mamaginekolog.news/

. Niniejszy Konkurs nie jest w Zaden sposdb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwis
Instagram ani z nim zwigzany.

. Podmiotem wylgcznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest Organizator, a Uczestnicy

wyrazajg zgode na zwolnienie serwisu Instagram z odpowiedzialno$ci moggcej powsta¢ w zwigzku z
organizowaniem Konkursu.

§2

CZAS TRWANIA KONKURSU

Konkurs rozpoczyna si€¢ od momentu jego ogloszenia na profilu mamaginekolog.news w serwisie
Instagram w dniu 4 kwietnia 2022 r. i konczy sie¢ w dniu 6 kwietnia 2022 r. o godzinie 23:59 (czasu
polskiego).

§3
UCZESTNICY KONKURSU

1. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

2. W Konkursie moze wzig€ udziat osoba fizyczna (zwana dalej ,,Uczestnikiem”), ktéra:

a) zapoznala si€ z niniejszym Regulaminem i zaakceptowata jego tresc,
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b) ukonczyta 18 lat i posiada petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych,

c) posiada w trakcie Konkursu publiczny profil w serwisie Instagram (profil musi by¢ publiczny przed
opublikowaniem przez Uczestnika Zadania Konkursowego),

d) wykona zadanie konkursowe na zasadach okre$lonych w niniejszym Regulaminie.

. Z udziatu w Konkursie wyfgczeni sg pracownicy i przedstawiciele Organizatora oraz innych podmiotéow
biorgcych bezpo$redni udziat w przygotowaniu i prowadzeniu Konkursu na zlecenie Organizatora, a
takze Fundacji Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wojcickiego z siedzibg w Warszawie oraz cztonkowie
najblizszej rodziny wyzej wymienionych osob. Przez osobe najblizszg rozumie sie: matzonka,
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, powinowatych w tej samej linii lub stopniu, osoby pozostajgce w
stosunku przysposobienia oraz ich matzonkdw, a takze osoby pozostajgce we wspdlnym pozyciu.

. Przystgpienie do Konkursu tj. zgtoszenie Uczestnika do Konkursu na warunkach okre$lonych w
Regulaminie bedzie réwnoznaczne z tym, Ze Uczestnik zapoznat sie z trescig Regulaminu i go
akceptuje.

§4
ZASADY KONKURSU

. W celu wzigcia udziatu w Konkursie Uczestnik w czasie trwania Konkursu wykona wszystkie ponizej
wskazane zadania:

a) wejdzie na portal dostepny pod adresem https://mamaginekolog.pl/, przeczyta artykut o
tytule: "Zdrowie niejedno ma imie, zadbaj z nami o siebie i zdobgdZ nagrody" i znajdzie
jedyny uzyty w nim hashtag i

b) zrobi zdjecie, na ktérym pokaze jak dba o swoje zdrowie i

c) zamieSci ww. zdjecie w poscie na profilu Uczestnika na Instagramie oraz w tekS$cie posta
zamieSci hashtag znaleziony w artykule o tytule: "Zdrowie niejedno ma imig, zadbaj z
nami o siebie i zdobgdZ nagrody".

(,,Zadanie konkursowe”).

. Uczestnik w trakcie trwania Konkursu moze zamiesci¢ dowolng liczbe zdje¢ stanowigcych Zadanie
Konkursowe.

. W Konkursie wezmg udziat wylgcznie Uczestnicy, ktérzy wykonajg Zadanie konkursowe w czasie
trwania Konkursu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia lub nieuwzglednienia w Konkursie Zadan
konkursowych, ktérych autor:

a) narusza postanowienia niniejszego Regulaminu albo podejmuje dziatania, co do ktdrych istnieje
uzasadnione podejrzenie, Zze mogg one prowadzi¢é do prob obejScia Regulaminu, zasad
uczestnictwa w Konkursie lub obowigzujgcych przepiséw prawa,
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b) narusza obowigzujgce prawo, w zakresie ktérego dotyczy Konkurs,

c) uzyt w Zadaniu konkursowym treSci powszechnie uznane za obrazliwe, wulgarne lub oSmieszajgce
oraz tresci, ktére naruszajg lub mogg naruszyé dobra osobiste lub prawa oséb trzecich, a takze
treSci pornograficzne, propagujgce nienawiS¢ na tle rasowym, etnicznym, religijnym lub
dyskryminujgcym grupy spoteczne.

. Zgtoszenia, ktdére nie spetniajg warunkéw niniejszego Regulaminu nie bedg zakwalifikowane do udziatu
w Konkursie.

. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialno$ci za brak mozliwoSci zamieszczenia przez
potencjalnego uczestnika Zadania konkursowego z przyczyn lezgcych wytgcznie po stronie takiego
uczestnika.

§5
PRAWA AUTORSKIE ORAZ ZGODA NA OPUBLIKOWANIE DANYCH

. Uczestnik przystepujgc do udziatu w Konkursie o$wiadcza, Ze przystugujg mu do wykonanego Zadania
Konkursowego wytgczne i nieograniczone prawa autorskie oraz Ze wykonane Zadanie Konkursowe nie
narusza w Zaden sposéb jakichkolwiek praw lub débr Organizatora, oséb lub podmiotéw trzecich, w
szczegdlnos$ci praw autorskich oraz débr osobistych wyzej wymienionych oséb i podmiotow. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnoSci za podanie przez Uczestnika danych i informacji niezgodnych z prawd3.

. Jezeli treS¢ Zadania konkursowego moze by¢ uznana jako utwdr w rozumieniu przepiséw ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych, Organizator na podstawie art. 921 § 3 Kodeksu cywilnego
zastrzega w chwili wydania nagrody nabycie niewytgcznej licencji do nagrodzonego w Konkursie Zadania
Konkursowego, bez ograniczenn czasowych i terytorialnych na nastepujgcych polach eksploatacji -
publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym, w tym w sieci Internet.

. Z chwilg zamieszczenia Zadania Konkursowego Uczestnik wyraza zgode na opublikowanie przez
Organizatora na profilu Organizatora na Instagramie i/lub profilu mamaginekolog.news nazwy profilu
Uczestnika na Instagramie oraz Zadania Konkursowego, w celu ogtoszenia Zwyciezcy w Konkursie.

§6
NAGRODY | WYLONIENIE ZWYCIEZCOW

. Organizator powotat trzyosobowg Komisje sktadajgcg sie z przedstawicieli Organizatora (dalej zwang
»Komisjg konkursowg”).

. Do zadah Komisji konkursowej nalezeC bedzie czuwanie nad prawidlowoscig przebiegu Konkursu,
podejmowanie decyzji we wszelkich kwestiach dotyczgcych Konkursu, w tym w zakresie interpretacji
postanowien Regulaminu oraz wylonienie Uczestnikdw, ktérym przyznane zostang nagrody
(,Zwyciezcy”). Decyzje Komisji konkursowej sg ostateczne, co nie pozbawia Uczestnika prawa do
dochodzenia roszczen na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa.



3. Komisja konkursowa dokona oceny zamieszczonych przez Uczestnikow Zadah konkursowych i wyloni
Uczestnikow, ktdérzy najlepiej wykonajg Zadanie konkursowe, wedtug uznania Organizatora, pod
wzgledem oryginalnosSci, pomystowosci i kreatywnos$ci Zadah konkursowych oraz przyzna 10 (dziesieg)
nagréd.

4. W ramach Konkursu przyznanych zostanie 10 (dziesie€) nagréd, a w sktad kazdej z nich wchodzi:

a) Segregator medyczny wybrany przez zwyciezce spos$rdd nastepujacych: , Segregator medyczny dla
kobiet Classic” o wartoSci 59,00 (piecCdziesigt dziewie¢ 00/100) ztotych albo ,Segregator medyczny
#Jestem Kobietg Basic” o wartoSci 49,00 (czterdzieSci dziewie¢ 00/100) ztotych,

b) Duza paleta do makijazu z serii #Badam sie regularnie o wartoSci 49,00 (czterdzie$ci dziewiec
00/100) ztotych,

c) Tusz do rzes # Jestem kobietg, Badam sie regularnie o wartosci 20,00 (dwadzieScia 00/100) ztotych
o f3cznej wartosci:

a) W przypadku wyboru ,Segregatora medycznego dla kobiet Classic”: 128,00 (sto dwadzieScia osiem
00/100) ztotych wraz z dodatkowg nagrodg pieniezng w wysokoSci 14,00 (czternascie 00/100) z,
odpowiadajgcg podatkowi dochodowemu od oséb fizycznych z tytutu wygranej w Konkursie

b) W przypadku wyboru ,Segregatora medycznego Jestem kobietg Basic” 118,00 (sto osiemnaScie
00/100) ztotych wraz z dodatkowg nagrodg pieniezng w wysokos$ci 13,00 (trzyna$cie 00/100) zt,
odpowiadajgcg podatkowi dochodowemu od oséb fizycznych z tytutu wygranej w Konkursie

zwanej dalej ,,Nagrodami”.

5. Zwyciezcy Nagrod w Konkursie zgadzajg sie, ze kwota dodatkowej nagrody pienieznej nie podlega
wypfacie na ich rzecz, lecz przeznaczona jest na zapfate podatku naleznego z tytutu wygranej w
Konkursie. Obowigzek zaptaty podatku spoczywa na Organizatorze. Organizator informuje, Ze wydanie
Nagrody jest uzaleZnione od podpisania przez Zwyciezcéw stosownego protokotu.

6. Zwyciezcy Nagréd w Konkursie nie mogg zgdal zastgpienia przyznanej Nagrody ekwiwalentem
pienieznym lub nagrodg innego rodzaju.

7. Komisja zakonczy wytanianie Zwyciezcy i opublikuje informacje o Zwyciezcy najpdzniej do kohca dnia 12
kwietnia 2022 r. (do godziny 23:59 czasu polskiego). Informacja o wygranej w Konkursie zostanie
opublikowana na profilu mamaginekolog.news na Instagramie. Ponadto informacja o wygranej w
Konkursie zostanie przestana Zwyciezcom w wiadomosci prywatnej w serwisie Instagram z profilu
Organizatora na Instagramie mamaginekolog.news.

8. Warunkiem otrzymania Nagrody jest przekazanie przez Zwyciezce Organizatorowi w ciggu 7 (siedmiu) dni
od wystania przez Organizatora wiadomoSci prywatnej o wygranej, informacji niezbednych do
przekazania Nagrody, w szczegdlnoSci: imi€ i nazwisko, adres email, adres zamieszkania i numer telefonu,
oraz danymi niezbednymi do rozliczenia z Urzedem Skarbowym, a takZe informacjg odno$nie wybranego
przez Zwyci€zce Segregatora.



9.

10.

11.
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13.

W przypadku nieskontaktowania sie Zwyciezcy Nagrody z Organizatorem w ciggu 3 (trzech) dni po dniu
opublikowania wynikéw Konkursu, roszczenie o wydanie Nagrody wygasa.

Nagrody zostang przekazane przez Organizatora na adres wskazany przez Zwycigzce za posrednictwem
firmy kurierskiej w terminie do 14 (czternaScie) dni od przekazania przez Zwyciezce danych niezbednych
do wystania Nagréd, na koszt Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieprzekazanie Zwyciezcy Nagrody, jesli brak mozliwoSci
przekazania Nagrody wynikngt wytgcznie z niewypetnienia przez Zwyciezce warunkdw wymaganych do
ich przyznania lub podaniu danych nieprawidtowych lub niezgodnych z Regulaminem.

Fundatorem Nagréod w Konkursie jest Organizator.

Jesli Nagrody nie zostang wydane w Konkursie z przyczyn niezaleznych od Organizatora bgdz takich, co
do ktoérej Zwyciezca Nagrody w Konkursie utraci prawo z przyczyn wskazanych w niniejszym Regulaminie,
taka Nagroda pozostaje do dyspozycji Organizatora.

§7
POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

W celu zapewnienia nadzoru nad prawidtowym przebiegiem Konkursu Organizator powotat Komisje
konkursowa.

Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo wniesienia pisemnej reklamacji z dopiskiem - Reklamacja:
Jydzien profilaktyki zdrowia” na adres email: redakacja@rogerpublishing.pl lub adres Organizatora:
Roger Publishing Wojciccy Spotka komandytowa, ul. Algierska 19W, 03-977 Warszawa, zwigzanej z
przebiegiem Konkursu w trakcie jego trwania, a takze do 14 dni po zakohczeniu Konkursu.

Pisemna reklamacja powinna zawieraC imig, nazwisko, wskazanie w reklamacji i na kopercie nazwy
Konkursu, doktadny adres Uczestnika, jak rowniez doktadny opis i wskazanie przyczyny reklamaciji.

Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listownie lub drogg mailowg na adres podany w
reklamacji w terminie 14 dni od dnia otrzymania reklamacja przez Organizatora.

§8
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikow Konkursu jest Organizator. Dane

do kontaktu do Organizatora: Roger Publishing Wéjciccy Spétka komandytowa, ul. Algierska 19W, 03-977
Warszawa, email: kontakt@rogerpublishing.pl.

. Organizator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych (IOD), ktéry w jego imieniu nadzoruje operacje

przetwarzania danych osobowych. Z IOD mozna skontaktowaé sie we wszystkich sprawach dotyczgcych
przetwarzania danych osobowych pod adresem iod@rogerpublishing.pl.
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. Dane osobowe Uczestnikéw bedg przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia Konkursu,
wylonienia Zwyciezcow i przyznania Nagréd, wydania i odbioru Nagrdd, rozliczenia naleznoSci
publicznoprawnych. W przypadku ztoZenia reklamacji w jakiejkolwiek sprawie dotyczgcej Konkursu dane
osobowe bedg przetwarzane takze w celu jej rozpatrzenia oraz udzielenia odpowiedzi.

. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek udzialu w Konkursie i
przyznania Nagréd Zwyciezcom.

. Dane osobowe Uczestnikdbw mogg by¢ udostepnione podmiotom wspdtpracujgcym oraz podmiotom
przetwarzajgcym dane na zlecenie Organizatora, Swiadczgcym na jego rzecz okreslone ustugi,
podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie bezwzglednie obowigzujgcych
przepisdOw prawa, Meta Platforms Inc. oraz Meta Platforms Ireland Ltd., Google LLC oraz Google Ireland
Limited, podmiotom $wiadczgce ustugi IT oraz dostarczajgcym oprogramowanie informatyczne, biurom
rachunkowym $wiadczgcym ustugi finansowo-ksiegowe, przy czym takie osoby lub podmioty
przetwarzajg dane osobowe na podstawie umowy, w tym umowy o powierzeniu danych osobowych
zawartej z Administratorem, bgdZ w oparciu o przepisy prawa.

. W zwigzku z tym, Ze Administrator korzysta z ustug Google i Facebook (w tym Instagram), dane mogg
by¢ przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy w oparciu o odpowiednie zabezpieczenia
prawne, ktérymi sg standardowe klauzule umowne ochrony danych osobowych, zatwierdzone przez
Komisje Europejsk3.

. Dane osobowe udostepnione wytgcznie dla potrzeb Konkursu bedg przetwarzane przez okres trwania
Konkursu oraz okres przedawnienia roszczeh zwigzanych z udziatem w Konkursie, a takze ewentualny
okres dochodzenia roszczen i okres dokonania rozliczen publicznoprawnych.

. Organizator realizuje prawa oséb, ktérych dane dotyczg, tj. dostepu do tresci swoich danych oraz prawo
ich sprostowania, usuni€cia, ograniczenia ich przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo
do cofniecia zgody w dowolnym momencie, bez wplywu na zgodnoS$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Uczestnikowi przystuguje rowniez prawo do
whniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

. W celu wykonania swoich praw Uczestnik powinien skierowaé Zzgdania pod adres e-mail:
kontakt@rogerpublishing.pl lub poprzez wystanie Zgdania na adres: Roger Publishing Wéjciccy Spoétka
komandytowa, ul. Algierska 19W, 03-977 Warszawa.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin obowigzuje od dnia 4 kwietnia 2022 r. do zakonczenia Konkursu z zastrzezeniem, Ze w
przypadku ewentualnego postepowania reklamacyjnego po zakonczeniu Konkursu zastosowanie majg
odpowiednie postanowienia Regulaminu.

Konkurs nie jest grg hazardowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych
(Dz. U. 2020, poz. 2094 z p6zn. zm.).

Niniejszy Regulamin podlega prawu polskiemu i zgodnie z nim bedzie interpretowany.



Regulamin Konkursu udostepniony jest w czasie trwania Konkursu na stronie Organizatora pod adresem:
https://mamaginekolog.pl/regulamin-konkursu/ i w siedzibie Organizatora.

Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran celem polubownego zatatwienia wszelkich
sporow mogacych powstaC w zwigzku przeprowadzeniem Konkursu. Konsument ma mozliwos¢
skorzystania z pozasgdowych sposobdéw rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen. Miedzy
innymi, konsument moze sie zwrdci€ do rzecznika konsumenta (miejskiego lub powiatowego).
Szczegdtowych informacji na temat pozasgdowych sposobdow rozpatrywania reklamacji i dochodzenia
roszczen, Konsument moze szukaC na stronie internetowej http://www.polubowne.uokik.gov.pl.
Konsument moze réwniez skorzystaé z platformy ODR, ktéra dostepna jest pod adresem
http://ec.europa.eu/consumers/odr. Platforma stuzy rozstrzyganiu sporéw pomiedzy konsumentami i
przedsiebiorcami dgzgcymi do pozasgdowego rozstrzygni€cia sporu.

Sgdem wladciwym do rozstrzygania sporéw jest sad wiasciwy miejscowo i rzeczowo zgodnie z
przepisami prawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie w czasie trwania Konkursu i zobowigzuje sie
do natychmiastowego opublikowania zmienionego regulaminu w miejscach, w ktérych uprzednio
opublikowat Regulamin Konkursu. Zmiany w Regulaminie nie powodujg anulowania przyjetych zgtoszen
przed tymi zmianami.

Organizator, w zakresie dozwolonym przez przepisy prawa, zastrzega sobie prawo do zmiany terminu
Konkursu, jego przerwania, zawieszenia lub odwotania z waznych przyczyn.



