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Torba
do porodu

— co spakowac

Noworodek:

body (5 szt.)
pajacyk (5 szt.)
czapeczka (3 szt.)

skarpety (2 pary)
ciepty kocyk lub rozek

pieluszki rozmiar 1
(ok. 20 szt.)

pieluszki tetrowe (5 szt.)

mas¢ do smarowania
pupy

chusteczki nawilzane
lub gaziki do
przemywania (1 op.)
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Mama:

koszula do porodu

koszula nocna z funkcja
karmienia (2 szt.)

szlafrok lub rozpinana bluza
skarpety

Klapki

recznik kapielowy

recznik do rak

kosmetyki
(ograniczy¢ do niezbednych)

majtki poporodowe
siatkowe (5 szt.)

stanik do karmienia (3 szt.)

podpaski poporodowe (2. op)
podkiady poporodowe (5 szt.)
mas¢ z lanoling na brodawki
zgrzewka wody niegazowanej

Yadowarka do telefonu
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Pamietaj o: Do rozwazenia:

dowod osobisty [] laktator

karta cigzy L]  sztucce i kubek

grupa krwi [1 wktadki laktacyjne
badania: HIV, WR, HbS, [0 przekaski, kawa, herbata
posiew GBS, ostatnia

morfologia

Dowiez¢ na koniec hospitalizacji:

(przygotowac wezesniej w domu)
ubranie i buty dla mamy na wyjscie
ubranie dla dziecka na wyjscie (dostosowane do pory roku)

fotelik samochodowy

Pakujac torbe, pamietaj o trzech zasadach:

Wez jak najmniej rzeczy — o tyle mniej rzeczy z zarazkami szpitalnymi
wroci z Wami do domu.,

Spakuj si¢ na dwa dni. 80% kobiet wychodzi ze szpitala po 48h od
porodu. Jezeli zostaniecie w szpitalu dluzej, rodzina zdazy dowiezé
potrzebne Wam rzeczy.

Lista rzeczy, ktore warto spakowac do torby do porodu, byta przygo-
towana w oparciu o zafozenie, ze szpital Wam nic nie da. Oczywiscie
s szpitale, w ktorych czes¢ niezbednych rzeczy jest zapewniona.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nie zabieraj: zabawek, szumiacych misiow, gryzakow, grzechotek, poduszki do kar-
mienia, ktorej nie mozna w calosci wypra¢ w wysokiej temperaturze (to samo tyczy
si¢ kocykow, rozkdw i ubranek). Te wszystkie rzeczy przyniosa tylko zarazki do domu.
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